附件2

2022年丽水市体育运动训练中心公开招聘优秀退役运动员专业技能考核评分标准
《专业技能考核评分标准》适用本次招考，该标准由丽水市体育运动训练中心拟定。

专业技能考核评分标准
本次专项技能考核分设三个项目，皮艇200米竞速、2分钟单杠引体向上、2分钟双杠臂屈伸。总分=皮艇200米竞速得分*50%+（2分钟单杠引体向上得分+2分钟双杠臂屈伸得分）*50%。考生以抽签的形式决定各项考试顺序，具体评分规则如下：

一、皮艇200米竞速

设1个比赛航道，前一个考生划到终点计算完分数后，根据考官指令，下一个考生接着出发。皮艇出发前应使船头处于起航线上，发令员发令，考生方可划行。考生必须在从起点至终点的设定航道内划行，划出航道外视为犯规，考试停止并不计分数。在考试过程中，由于自身原因翻船的皮艇，允许考生不依靠他人帮助重新上船继续划行。艇首到达终点线的时间为到达时间。

二、2分钟单杠引体向上

考生面向单杠，自然站立，然后跃起正手握杠，双手分开与肩同宽，身体呈直臂悬垂姿势。待身体停止晃动后，两臂同时用力，向上引体。引体时，身体不得有任何附加动作。当下颌超过横杠上缘时，还原，呈直臂悬垂姿势，为完成1次。

下颌达不到横杠上缘或引体时，身体有摆动、屈膝、挺腹等动作，该次不计数，立即纠正，继续测试。考生向上引体时，两次引体向上的间隔时间超过10秒即终止测试。考生2分钟之内不允许落地，落地按之前完成的个数计算分数。

三、2分钟双杠臂屈伸

考生双手分别握杠，两臂支撑在双杠上，头正挺胸顶肩，躯干、上肢与双杠垂直，屈膝后小腿交叠于两脚的踝关节部位。肘关节慢慢弯屈，同时肩关节伸屈，使身体逐渐下降至最低位置，稍停片刻，两臂用力撑起至还原，为完成1次。特别要求考生身体向下屈时，双臂要求呈90度（小于90度不计分数）。考生2分钟之内不允许落地，落地按之前完成的个数计算分数。

皮艇200米竞速评分标准

	男子
	女子

	分值
	成绩/秒
	分值
	成绩/秒
	分值
	成绩/秒
	分值
	成绩/秒

	100
	37.6
	50
	42.6
	100
	40
	50
	45

	99
	37.7
	49
	42.7
	99
	40.1
	49
	45.1

	98
	37.8
	48
	42.8
	98
	40.2
	48
	45.2

	97
	37.9
	47
	42.9
	97
	40.3
	47
	45.3

	96
	38
	46
	43
	96
	40.4
	46
	45.4

	95
	38.1
	45
	43.1
	95
	40.5
	45
	45.5

	94
	38.2
	44
	43.2
	94
	40.6
	44
	45.6

	93
	38.3
	43
	43.3
	93
	40.7
	43
	45.7

	92
	38.4
	42
	43.4
	92
	40.8
	42
	45.8

	91
	38.5
	41
	43.5
	91
	40.9
	41
	45.9

	90
	38.6
	40
	43.6
	90
	41
	40
	46

	89
	38.7
	39
	43.7
	89
	41.1
	39
	46.1

	88
	38.8
	38
	43.8
	88
	41.2
	38
	46.2

	87
	38.9
	37
	43.9
	87
	41.3
	37
	46.3

	86
	39
	36
	44
	86
	41.4
	36
	46.4

	85
	39.1
	35
	44.1
	85
	41.5
	35
	46.5

	84
	39.2
	34
	44.2
	84
	41.6
	34
	46.6

	83
	39.3
	33
	44.3
	83
	41.7
	33
	46.7

	82
	39.4
	32
	44.4
	82
	41.8
	32
	46.8

	81
	39.5
	31
	44.5
	81
	41.9
	31
	46.9

	80
	39.6
	30
	44.6
	80
	42
	30
	47

	79
	39.7
	29
	44.7
	79
	42.1
	29
	47.1

	78
	39.8
	28
	44.8
	78
	42.2
	28
	47.2

	77
	39.9
	27
	44.9
	77
	42.3
	27
	47.3

	76
	40
	26
	45
	76
	42.4
	26
	47.4

	75
	40.1
	25
	45.1
	75
	42.5
	25
	47.5

	74
	40.2
	24
	45.2
	74
	42.6
	24
	47.6

	73
	40.3
	23
	45.3
	73
	42.7
	23
	47.7

	72
	40.4
	22
	45.4
	72
	42.8
	22
	47.8

	71
	40.5
	21
	45.5
	71
	42.9
	21
	47.9

	70
	40.6
	20
	45.6
	70
	43
	20
	48

	69
	40.7
	19
	45.7
	69
	43.1
	19
	48.1

	68
	40.8
	18
	45.8
	68
	43.2
	18
	48.2

	67
	40.9
	17
	45.9
	67
	43.3
	17
	48.3

	66
	41
	16
	46
	66
	43.4
	16
	48.4

	65
	41.1
	15
	46.1
	65
	43.5
	15
	48.5

	64
	41.2
	14
	46.2
	64
	43.6
	14
	48.6

	63
	41.3
	13
	46.3
	63
	43.7
	13
	48.7

	62
	41.4
	12
	46.4
	62
	43.8
	12
	48.8

	61
	41.5
	11
	46.5
	61
	43.9
	11
	48.9

	60
	41.6
	10
	46.6
	60
	44
	10
	49

	59
	41.7
	9
	46.7
	59
	44.1
	9
	49.1

	58
	41.8
	8
	46.8
	58
	44.2
	8
	49.2

	57
	41.9
	7
	46.9
	57
	44.3
	7
	49.3

	56
	42
	6
	47
	56
	44.4
	6
	49.4

	55
	42.1
	5
	47.1
	55
	44.5
	5
	49.5

	54
	42.2
	4
	47.2
	54
	44.6
	4
	49.6

	53
	42.3
	3
	47.3
	53
	44.7
	3
	49.7

	52
	42.4
	2
	47.4
	52
	44.8
	2
	49.8

	51
	42.5
	1
	47.5
	51
	44.9
	1
	49.9


	男子
	女子

	分值
	成绩/个
	分值
	成绩/个
	分值
	成绩/个
	分值
	成绩/个

	50
	60
	13
	23
	50
	50
	13
	13

	49
	59
	12
	22
	49
	49
	12
	12

	48
	58
	11
	21
	48
	48
	11
	11

	47
	57
	10
	20
	47
	47
	10
	10

	46
	56
	9
	19
	46
	46
	9
	9

	45
	55
	8
	18
	45
	45
	8
	8

	44
	54
	7
	17
	44
	44
	7
	7

	43
	53
	6
	16
	43
	43
	6
	6

	42
	52
	5
	15
	42
	42
	5
	5

	41
	51
	4
	14
	41
	41
	4
	4

	40
	50
	3
	13
	40
	40
	3
	3

	39
	49
	2
	12
	39
	39
	2
	2

	38
	48
	1
	11
	38
	38
	1
	1
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2分钟单杠引体向上评分标准
2分钟双杠臂屈伸评分标准
	男子
	女子

	分值
	成绩/个
	分值
	成绩/个
	分值
	成绩/个
	分值
	成绩/个

	50
	60
	13
	23
	50
	50
	13
	13

	49
	59
	12
	22
	49
	49
	12
	12

	48
	58
	11
	21
	48
	48
	11
	11

	47
	57
	10
	20
	47
	47
	10
	10

	46
	56
	9
	19
	46
	46
	9
	9

	45
	55
	8
	18
	45
	45
	8
	8

	44
	54
	7
	17
	44
	44
	7
	7

	43
	53
	6
	16
	43
	43
	6
	6

	42
	52
	5
	15
	42
	42
	5
	5

	41
	51
	4
	14
	41
	41
	4
	4

	40
	50
	3
	13
	40
	40
	3
	3

	39
	49
	2
	12
	39
	39
	2
	2

	38
	48
	1
	11
	38
	38
	1
	1
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