体能测试评分标准

（一）3000米跑

	得分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	时间
	15′30″
	15′10″
	14′50″
	14′10″
	13′30″
	12′50″
	12′30″


（二）单杠引体向上（3分钟）
	得分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	个数
	3
	4
	6
	8
	10
	12
	14


（三）双杠臂屈伸（3分钟）
	得分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	个数
	8
	10
	14
	18
	22
	26
	30


（四）100米跑

	得分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	时间
	15″8
	15″5
	15″2
	14″9
	14″6
	14″3
	14″0


（五）立定跳远

	得分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	距离
	2.21m
	2.25m
	2.29m
	2.33m
	2.37m
	2.41m
	2.45m


（六）仰卧起坐（3分钟）

	得分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	个数
	38
	42
	46
	52
	58
	60
	70


（七）俯卧撑（3分钟）

	得分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	个数
	26
	30
	34
	38
	46
	56
	68


