
附件2：

里水镇专职消防队体能测试项目参考标准评分表

	3000米
	5X10米折返跑
	2分钟单杠引体向上

	参考分值
	评分标准
	参考分值
	评分标准
	参考分值
	评分标准

	100分
	10’00”以内
	100分
	21 ”
	100分
	17

	95分
	11’00”-11’29”
	95分
	21”50
	95分
	15

	90分
	11’30”-11’59”
	90分
	22”40
	90分
	13

	85分
	12’00”-12’29”
	85分
	24”
	85分
	12

	80分
	12’30”
	80分
	25”
	80分
	11

	75分
	12’31”-13’00”
	75分
	26”
	75分
	10

	70分
	13’01”-13’30”
	70分
	27”
	70分
	9

	60分
	13’31 ”-13’59 ”
	60分
	28”
	60分
	8


说明：1、体能总成绩以3000米为重点参考依据，计算方式为3000米占体能总分60%；

      2、5X10米折返跑：在距离10米的赛道上放置两个标志物,参考人员从其中一点(起点)开始按照要求跑至另一标志物(终点)处，期间要来回折返五次并用手或脚碰倒标志物,该项分数值占体能总分20%；

      3、单杠引体向上该项分数值占体能总分20%。
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